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JUGENDFÖRDERUNG
Jetzt erst recht!
2020 das Jahr der Jugend

02|2020

PUBLIC COURSE
Golf für jeden!
Alles was Sie wissen müssen!

MASKENPFLICHT
Die große Bilderserie!

LARS
RIEDEL

G O L F E R  -  B I L D E R  -  E M O T I O N E N 

OLYMPIASIEGER AUF DEM
HARDENBERG

GOLF JUNG 
A L T

&
GROß 
KLEIN

&

ENDLICH 
WIEDER GOLFEN
4 Killerstrokes von Stefan Quirmbach
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WHISKEY 
FROM 
HARDENBERG
Tief in den Wäldern Niedersachsens, 
am malerischen Flüsschen Beverbach, 
liegt das Gut der Familie von Harden-
berg, einer der ältesten Spirituosen-
brennereien Deutschlands – und 
Heimat des Beverbach Whiskeys.

Unser deutscher Single-Estate-
Whiskey wird aus Weizen aus 
eigenem Anbau und Gerste aus 
der Region direkt vor Ort destilliert 
und in Bourbon- und Brandyfässern 
gelagert. Er vereint das Feinste 
der irischen Whiskey-Tradition mit 
deutscher Brennereikunst und 
Handwerk.

HARDENBERGDISTILLERY.COM
INFO@HARDENBERGDISTILLERY.COM
+49 5503 802-0

HARDENBERG
Tief in den Wäldern Niedersachsens, 
am malerischen Flüsschen Beverbach, 
liegt das Gut der Familie von Harden-

Kennen Sie 
schon unseren 
Beverbach 
Aged at Sea?

SINGLE MALT

Weizen aus eigenem Anbau und gemälzte 
Gerste aus der Region

3-4 Jahre Reifung in First Fill Bourbon- und 
Brandyfässern

Malzige Getreidearomen und Vanille 
ergänzen die ausgewogene Lagernote

WHISKEY & COFFEE

Whiskey Blend aus Beverbach Whiskey, 
gereift im Bourbonfass, und Cold Brew Coffee

100% bester Arabica-Kaffee aus Südamerika

Außergewöhnlich und vollmundig, mit Nuancen 
von dunkler Schokolade und Vanille
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Liebe Mitglieder, liebe Gäste, liebe Leser!

Wer hätte Anfang März gedacht, dass unser Saisonstart so abrupt von einem Virus ge-

stoppt wird. Bisher kannten wir nur den Golfvirus, einen positiv besetzten Begriff, den die 

Meisten von uns kennen. Dann hat uns etwas erreicht, was man sich in unserer zivilisier-

ten Welt, in Mitteleuropa, nicht vorstellen konnte. Nun geht es langsam zurück in die 

Normalität, dafür können wir dankbar sein.

Auch wenn es wenig verständlich war, warum ausgerechnet Golfplätze geschlossen

werden mussten, war es doch ein wichtiger Beitrag zur Solidarität, dass wir Golfer keinen 

Sonderstatus bekommen haben. Unverständlich bleiben die vielen unterschiedlichen 

Regelungen in den Bundesländern. Aber auch hier gilt, wir müssen uns mit den vorge-

gebenen Bedingungen arrangieren.

Nach der Öffnung der Plätze, Anfang Mai, können wir nun bereits wieder in Vierer-

Flights spielen und sogar die ersten großen Turniere sind in der Vorbereitung. Wir lassen 

uns die Freude an diesem schönen Sport nicht nehmen, auch wenn es zunächst einige Einschränkungen bei den Turnieren 

geben wird.

Das erste Highlight steht mit dem Walter Felix Thimm Erinnerungspreis, dem Traditionsturnier um das „Gänseliesel“, unmittel-

bar bevor. Über 100 Teilnehmer zeigen, wie attraktiv dieses Turnier über 2 Tage ist. Wir freuen uns sehr darauf und danken 

dem Sponsor für sein Engagement.

Die bereits angekündigte neue Profigolf-Turnierserie Golf Tour Germany wird nach heutiger Planung zumindest 6 Mal auf 

dem Hardenberg gastieren. Große mediale Aufmerksamkeit ist uns bei dieser neuen Serie gewiss. Drücken wir weiter die 

Daumen, dass die Organisatoren dieses Event auf die Beine stellen können und die vielen interessierten internationalen 

Golf-Professionals auch entsprechend anreisen können.

Mit unserem neuen Angebot der Kurzplatzspielberechtigung haben wir die ideale Einstiegsmöglichkeit in den Golfsport 

geschaffen. Schnupperkurs, Platzreife, Kurzplatz, StartUp und dann die Vollmitgliedschaft. Es ist der ideale Zeitpunkt mit 

diesem schönen Sport zu beginnen. Informieren Sie sich unverbindlich bei uns im Golfclub Hardenberg oder bei Mitgliedern 

die Sie kennen. 

Mehr zum Start in ein erfolgreiches und gesundes Golferleben in dieser Ausgabe.

Ich wünsche Ihnen eine erfolgreiche Saison. 5 oder 6 Monate mit guten Golfbedingungen stehen uns noch bevor.

Bleiben Sie gesund!

Oliver Bartels

- Präsident -
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Golf Club Hardenberg e.V.
Gut Levershausen
37154 Northeim

info@gchardenberg.de
05551 - 90 838 0
www.gchardenberg.de

Mail:
Tel.:

Web:

Gesund bleiben
Spaß haben
Golf spielen Statt Frust auf der Bank, Lust auf der Bahn!

„All you can Golf“ 
Raus aus dem Lern-
stress und ab in die 
Natur! 

Stell dich neuen und 
spannenden Heraus-
forderungen auf 42 
Bahnen!

SCHNUPPERTAG

10 €
- Public Open -

   jeden Do. & Fr.

   inkl. Leihschläger

30€ mtl.
Schüler, Studenten und
Auszubildene im Alter 
von 18 - 27 Jahren
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ENDLICH 
WIEDER 
GOLFEN
7 Wochen Zwangspause, ein harte Zeit, weil vor allem das Wetter so gut war. Aber nun „dürfen“ wir wieder und ich 

bin optimistisch, dass wir recht bald auch Turniere austragen können. Denn wir benötigen alle Turnierrunden für das 

neue World Handicap, das ab 2021 eingeführt wird.  Um das verlorene Frühjahr ein wenig aufzuholen, empfehle ich 

jedem ein paar Trainingseinheiten bei einem meiner Pros (oder auch mir ) oder die Teilnahme an einem unsere Kurse, auf 

die jedes Mitglied  des GC H einen Nachlaß von 10 % erhält

von Stefan Quirmbach
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Beobachte ich manche Golfer beim eigenen Training, 

so stelle ich fest, das es manchmal ohne echtes Ziel 

durchgeführt wird,  es werden mir zu oft wahllos Bälle 

auf die Range geschlagen. Stattdessen sollten sie ein-

mal versuchen, sich den 4 wichtigsten Schlägen beim 

Golf zuzuwenden, den 

4 Killerstrokes! 
Wissenschaftliche Untersuchungen von Golfern haben 

ergeben, dass die folgenden 4 Schläge für erfolgreiches 

Spielen die Wichtigsten sind.  Daher sollte der Fokus beim 

eigenen Training auf diese Schläge gelegt werden. Viel 

Erfolg beim Trainieren der 4 Killerstrokes!

Nummer 1: Der Drive 

Set up:

 • Guter Griff

 • Etwas breiter Stehen

 • Ball weiter links 

 • Ball mindestens 1/3 höher als der Driverkopf 

    aufgeteet. 

Schwung: 

 • Gut in beide Richtungen drehen 

 • Aufwärtsbewegung durch den Ball, das Tee 

    sollte stehen bleiben.

 • Hohes balanciertes Finish

DRIVER SET UP

TEE IT HIGH DRILL



9 

DRIVE IMPACT
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Nummer 2: Eisenschlag aus 
80 – 100 Meter zur Fahne 

Set up:

 • Guter Griff

 • Schmal Stehen

 • Ball unter dem Körperschwerpunkt 

 • Hände im Set up leicht vor dem Ball

Schwung: 

 • Über das linke Bein beim Ausholen drehen 

 • Erst den Ball, dann den Boden treffen

„ Wozu soll man üben,   

wenn man gut spielt? 

Und wozu erst, wenn man 

schlecht spielt - es bringt 

doch nichts, einen miesen 

Schwung einzuüben.“
Zitat Fred Couples

SET UP BALL BODEN IMPACT
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Nummer 3: 
Der Grünbunkerschlag 

Set up:

 • Guter Griff

 • Etwas breiter Stehen

 • Ball weiter links 

 • Gewicht links

Schwung: 

 • Zentrales Drehen und Winkeln

 • Durch den Sand mit Nutzung des Bounce 

    vom Sand Wedge

 • Arme durch den Ball rotieren in ein hohes 

    Finish

SET UP

AUSHOLEN
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MUTIG DURCH DEN SAND

HOHES FINISH

Stefan Quirmbach Golfschule 
im Hardenberg GolfResort

Levershausen, D-37154 Northeim

Tel. +49(0)551 7977891
Fax +49(0)551 7977893

SPIELEND LEICHT GOLF LERNEN!

Die individuelle Golfschule im Herzen Deutschlands

Partner:

SCHNUPPERSTUNDE
EINFACH MAL AUSPROBIEREN, WIE GOLF SICH ANFÜHLT

Preis: Kostenlos!
Termine: 14.06. / 05.07. / 16.08. / 27.09. / 25.10.

EINSTEIGERKURS
RAUF AUF DEN ÖFFENTLICHEN PUBLIC COURSE 
 

Preis: 69,- € pro Person
Termine: 21.06. / 12.07. / 26.07. / 09.08. / 30.08. / 13.09. / 11.10. 

PLATZERLAUBNIS IN VIER TAGEN
SCHNELL UND SICHER ZUR ECHTEN DGV-PLATZREIFE

Preis: 399,- € pro Person 
 369,- € pro Person Aktionspreis
Termine: 16.-19.07. / 30.07.-02.08. / 20.-23.08. / 17.-20.09. / 01.-04.10. / 15.-18.10.

KINDER-PLATZERLAUBNIS
Preis:  199,- € pro Kind Aktionspreis
Termine: 16.-19.07. / 20.-23.08. / 15.-18.10.10.

Spaß von Anfang an!
Für die ganze Familie

Unkomplizierte Anmeldung
Kleine Gruppen

Equipment wird gestellt

KOSTENLOS 

AUSPROBIEREN!
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Nummer 4: Der 10 Meter Putt

Set up:

 • Guter Griff, Hände eher leicht ineinander 

    gedreht

 • Etwas breiter Stehen

 • Ball weiter links

Schwung: 

 • Den Schlägerkopf in einer leichten Kurve 

    schwingen

 • Leichte Aufwärtsbewegung durch den Ball

 • Das Finish halten, bis der Ball ruht

SET UP  10M  PUT

AUSHOLEN ENDSTELLUNG
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L A R S   R I E D E L
I N T E R V I E W
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Der 52- jährige Lars Riedel war zwischen 1991 und 2001 

fünfmal Weltmeister und 1996 Olympiasieger. Mitte Mai 

spielte er auf unserem Niedersachsen Course.

INSIDE: Hallo Lars, schön dich hier auf dem Hardenberg 

begrüßen zu dürfen! Die wichtigste Frage direkt zu Be-

ginn: Welches Handicap hast du?

Lars: Irgendwas um 11 (A.d.Red: 10,6) – ich 

habe allerdings schon länger kein vorgabe-

wirksames Turnier mehr gespielt und weiß 

es daher nicht so genau.

INSIDE: Wie bist du vom Diskuswerfen 

zum Golf gekommen?

Lars: Ein Bekannter hat mich 

angesprochen und gefragt, 

ob wir nicht zusammen 

Golf spielen wollen. 

Er meinte, dass ich 

ziemlich lange 

Arme hätte und 

er gerne mal 

sehen wür-

de, wie 

weit ich einen so kleinen Ball katapultieren könne. Da-

nach ging alles ziemlich schnell. Es sprach sich rum, dass 

ich golfe und nach kurzer Zeit habe ich einen Anruf vom 

EAGLES Charity Golf bekommen und wurde gefragt, ob 

ich dort nicht mitmachen möchte. Da ich gerne sozia-

le Projekte unterstütze, war das für mich natürlich keine 

Frage – Da mache ich mit!

A.d.Red: Der EAGLES Charity Golf Club e.V. ist ein ge-

meinnütziger Verein, der im Jahr 1993 in München ge-

gründet wurde. Er zählt derzeit 129 bekannte Persön-

lichkeiten, die für einen guten Zweck den Golfschläger 

schwingen. In den letzten 26 Jahren konnten die EAGLES 

über 40 Mio. Euro an Spendengeldern generieren, die 

1:1 an Menschen, die auf der Schattenseite des Lebens 

stehen, weitergereicht wurden.

INSIDE: Welcher Golf-Schläger ist dein Lieblingsschläger?

Lars: Mein 8er Eisen. Leider habe ich den Schläger vor 

kurzem um einen Baum gewickelt. Jetzt ist mein 7er Eisen 

der Favorit.

INSIDE: Wie hat dir der Niedersachsen Course gefallen?

Lars: Ganz toll angelegter Platz! Traumhafte Natur mit 

top gepflegten Bahnen. Ich werde jetzt öfters kommen. 

Vielleicht nehme ich beim nächsten Mal ein Cart (lacht). 

Ich war erstaunt, wie lang dieser Course tatsächlich ist.

INSIDE: Welche Bahn hat dir am besten gefallen?

L A R S   R I E D E L
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Lars: Bahn 10! Bei dieser Bahn hat man 

die Möglichkeit links oder rechts rum 

zu spielen. Ich als Wettkämpfer habe 

natürlich den direkten Weg (rechts) ge-

wählt und lag nach dem 2. Schlag im 

Vorgrün. Gespielt habe ich dann ein 

Birdie! Das war mein heutiges Highlight!

INSIDE: Hast du auf Bahn 11 das Keiler-

Grün gleich treffen können?

Lars: Na selbstverständlich (lacht). Ich 

habe auch hier das Vorgrün getroffen! 

Ich bin Olympiasieger, ich liebe den 

Wettkampf und weiß, was es heißt, sich 

anzustrengen oder für etwas zu kämp-

fen.

INSIDE: Gibt es für dich ein persönliches 

Ziel beim Golfen?

Lars: Da ich größtenteils auf Charity-Tur-

nieren spiele, kommt es mir dabei nicht 

so sehr auf das Gewinnen oder den 

Wettkampf an. Wenn ich aber allei-

ne oder mit Freunden auf der Bahn 

bin, dann muss ich natürlich zu 

Bestleistungen hochfahren. 

Da kommt dann das Sieger-

Gen in mir hoch!

INSIDE: Wie bist du auf 

unseren Golf Club 

g e k o m m e n ? 

Welche Verbin-

dung hast du 

zum GCH?

LARS RIEDEL

ehemaliger deutscher Leichtathlet

Golfheimatclub:  
GC Bad Griesbach

Geburtstag:  
 

28. Juni 1967

Disziplin:   
 

Diskuswurf

Bestleistung:   
71,50m

Olympia-Gold  
1x

Weltmeister 
 

5x

Europameister  
1x
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Lars: Ich bin Markenbotschafter der Firma Dermaroller 

GmbH aus Wolfenbüttel. Der Geschäftsführer Michael 

Tomerius ist ein guter Freund eures Schatzmeisters Ste-

fan Engel und hat mir empfohlen, auf dem Hardenberg 

vorbeizuschauen. Außerdem sind wir mit den EAGLES 

immer auf der Suche nach neuen Plätzen, um Chari-

ty Turniere zu veranstalten. Der Hardenberg mit seinen 

beiden 18-Loch Plätzen und den Hotels in unmittelbarer 

Nähe ist natürlich sehr interessant.

INSIDE: Wie hast du die schwierige Zeit am Anfang der 

Corona-Pandemie und speziell der Ausgangssperre ver-

bracht?

Lars: Ich habe mich überwiegend um meine Kinder ge-

kümmert, die nicht zur Schule konnten. Ich habe mit den 

Kids viel Sport gemacht und natürlich auch immer mal 

wieder zwischendurch die eine oder andere Matheauf-

gabe gelöst.

INSIDE: Verfolgst du das Diskuswerfen noch intensiv?

Lars: Nein, nicht mehr so intensiv. Ich bin zwar meist auf 

dem Laufenden, aber es ist ein großer Abstand entstan-

den. Ich wurde auch vom Verband nicht so richtig mit 

eingebunden.

Aber das ist ein anderes Thema…

INSIDE: Was steht in diesem Jahr noch Spannendes an?

Lars: Alles ist aufgrund der aktuellen Corona-Pandemie 

ziemlich ungewiss. Wir mussten bisher sämtliche Veran-

staltungen absagen und wissen nicht, wann es wieder 

losgeht. Ich hoffe aber, dass sich das bald wieder än-

dert und wir erneut jede Menge Geld für Menschen, 

denen es

nicht so gut geht, generieren werden.

INSIDE: Würdest du in deinem Leben nochmal den Weg 

als Diskuswerfer einschlagen oder direkt als Golfer star-

ten?

Lars (lacht): Ich glaube, wenn ich von klein auf Golf ge-

lernt hätte, würde ich heute ziemlich hochklassig spie-

len. Ich habe schon immer den Vorteil gehabt, dass ich, 

wenn es drauf ankommt, voll und ganz da bin. Ich bin 

kein Trainingsweltmeister, aber bei einem Wettkampf 

funktioniert in der Regel fast alles bei mir.

INSIDE: Du bist jetzt schon länger nicht mehr aktiv-   

dennoch wirkst du extrem fit. Machst du, um dich  

fitzuhalten, viel Sport?

Lars: Vielen Dank! Ich betreibe aktuell nicht regelmäßig 

Sport. Ab und zu fahre ich am Tegernsee Fahrrad!

INSIDE: Welche Rundenverpflegung würdest du gerne 

dabei haben?

Lars: Einen hausgemachten Kartoffelsalat mit einer Thü-

ringer Roster (Bratwurst).

INSIDE: Wie lautet dein Lebensmotto?

Lars: Dankbar sein und etwas träumen, dann wachsen 

die Wünsche nicht mehr auf Bäumen!

INSIDE:  Es hat sehr viel Spaß gemacht, dich persönlich 

auf unserem Gelände anzutreffen. Wir hoffen, du hast 

die Runde auf dem Niedersachsen Course genossen!
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ERSTKLASSIGER SPORT, 
ATTRAKTIVES PREISGELD
Am Hardenberg steigt die Vorfreude auf den Start der neuen Golf Tour Germany

Große Freude beim Präsidenten: „Wir, der Vor-

stand des Golfclubs Hardenberg, sind stolz, 

Partner der Golf Tour

Germany (GTG) zu sein. Die für Europa innovative Tur-

nieridee bzw. dieses Format bieten erstklassigen Sport in

Verbindung mit einem attraktiven Preisgeld“, betont Oli-

ver Bartels. Auf seiner Destination wird die Serie von

Anfang Juni bis Ende August laufen.
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WILLKOMMEN  
IN EINER NEUEN ÄRA

www.hardenbergdistillery.cominfo@capvie .de

Deutsche, handgemachte Tropfen verschiedener 
Kategorien mit Rohstoffen aus eigenem Anbau. 
Vereint unter einem Dach – Hardenberg Distillery. Sprechen Sie uns an!  

Wir freuen uns auf Ihre  

Nachricht.

Das Ganze dürfte bei den Professionals in Deutschland 

und über die Grenzen hinaus auf großes Interesse sto-

ßen. „Die Veranstalter Peter und Steffen Hartwig setzen 

eine einzigartige Idee um.

Insofern hat uns das Projekt von Anfang an begeistert“, 

so Vorstandsmitglied Gerd Eisler. 

MITGLIEDER PROFITIEREN

Die Verantwortlichen am Hardenberg sind zuversicht-

lich, dass die Professionals die Tour ebenso begeistert 

annehmen werden. Bartels: „Wir werden unser Umfeld 

im Verein aktivieren, um gerade den aufstrebenden 

Profis beispielsweise Übernachtungsmöglichkeiten für 

diesen Zeitraum zu organisieren oder vielleicht auch 

Sponsoren zu finden.“ Das Resort mit seinen umfangrei-

chen Trainingsmöglichkeiten und zahlreichen Partner-

hotels bietet hervorragende Voraussetzungen, um eine 

solche hochkarätige Turnierserie auszurichten.

Bei den Deutschen Meisterschaften und den Events der 

Pro Golf Tour, die dort über mehrere Jahre zu Gast wa-

ren, konnte das Management vielfältige Erfahrungen 

sammeln. „Unseren Mitgliedern und Gästen, aber auch 

den Aktiven aus den Clubs in der Region eröffnet sich so 

die Chance, regelmäßig Golf auf einem hohen Niveau 

zu erleben“, freut sich der Präsident. Da sich über die 

Pros hinaus Amateure an dem Format beteiligen kön-

nen, hat sich das Resort die Möglichkeit gesichert, „als 

Preis für den Turniersieg bei einem Clubturnier auch mal 
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einen Startplatz bei dem Profiturnier auszuschreiben“, so

Bartels. Öffentliche Aufmerksamkeit Nicht zu unterschät-

zen ist die Öffentlichkeitsarbeit, die mit der Golf Tour 

Germany verbunden sein wird. 

Eisler macht deutlich: „Der Golfsport braucht regelmäßi-

ge Aufmerksamkeit, damit die Menschen erkennen, wie 

großartig unser Anliegen ist, und feststellen, dass sich 

das Golfen als Sport für jedermann eignet und große 

Abwechslung bietet.“ Bartels fasst zusammen: „Wir sind 

sicher, dass wir mit der Aufmerksamkeit, die das Turnier 

bekommen wird, sowohl Mehrwerte für unsere Mitglie-

der erreichen als auch die Bekanntheit und Attraktivität 

des Resorts weiter steigern werden.“

(Quelle: golf & business 01_2020 - ralo) 
Großer Sport Präsident Oliver
Bartels unterstreicht: „Unseren
Mitgliedern und Gästen, aber 
auch den Aktiven aus den Clubs 
in der Region eröffnet sich die 
Chance, regelmäßig Golf auf 
einem hohen Niveau zu erleben.“

„Eine echte 
  sportliche Herausforderung!“
Die neue Professional-Serie im Hardenberg-Resort ver-

spricht ein echter Knaller zu werden. Das macht der Blick 

auf ein paar Eckpunkte deutlich: Gemessen am Preis-

geld für den Champion handelt es sich um die drittgröß-

te Tour in der EU. Bei den 14 Turnieren, die alle an einem 

Ort stattfinden, wird insgesamt eine Million Euro Preisgeld 

ausgeschüttet, 20.000 Euro gehen an den jeweiligen 

Sieger. Lasergeräte und Handys sind auf der Runde er-

laubt, Live-Scoring gibt es an jedem Loch. Mehr dazu 

verrät Initiator Steffen Hartwig im Interview.

Herr Hartwig, warum fiel Ihre Entscheidung zugunsten 

des Hardenbergs aus?

Nach Bewertung aller relevanten Kriterien unter den Be-

werbern haben wir uns für das Golfresort Hardenberg 

entschieden. Es ist nicht nur eine der schönsten Anla-

gen, sondern bietet mit der zentralen Lage in der Mitte 

Deutschlands und der guten Infrastruktur sowohl vor Ort 

als auch im Umfeld ideale Bedingungen für unsere Serie. 

Nicht nur der hervorragende Platz, sondern auch die 

professionelle Mitarbeit des Vorstands, insbesondere des 

Präsidenten Oliver Bartels, haben den Ausschlag gege-

ben. Außerdem haben die Verantwortlichen Erfahrung

bei der Austragung großer Turniere, zum Beispiel der EPD 

bzw. Pro Golf Tour sowie den Deutschen Meisterschaften

der Damen und Herren.

Auf welchem der beiden Kurse des Hardenberg-

Resorts wird gespielt?
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Natürlich auf dem anspruchsvollen Niedersachsen-Kurs 

– mit dem wohl bekanntesten Inselgrün Deutschlands, in 

Form eines Keilerkopfes. Damit ist unsere Turnierserie eine 

echte sportliche Herausforderung. Wer hier gewinnt, hat 

den Sieg verdient!

Wann haben Sie die Golfszene über den Start der GTG 

informiert?

Am 1. März haben wir insgesamt 7.500 professionell 

spielende Golfer angeschrieben, um allen Aktiven zur 

gleichen Zeit dieselben Informationen zukommen zu las-

sen. Gerade im Hinblick auf den selbst zu wählenden 

Teetime-Zeitraum für die ersten 50 registrierten Spieler 

war es wichtig, allen Teilnehmern die gleiche Chance 

zur schnellen Registrierung zu geben.

Wer ist spielberechtigt?

Jeder ist spielberechtigt – Pros, Frauen, Männer und 

Amateure, die auf dem Sprung zum Profi stehen. Auch 

junge wie alte Amateure sowie jeder, der schon immer 

einmal bei einem hoch dotierten Golfturnier mitspielen 

wollte. Voraussetzung ist die überwiesene Startgebühr.

Warum kann man als Pro nicht 

einzelne Turniere buchen?

Wir als Veranstalter möchten den Spielern sowie Spon-

soren garantieren, dass jedes der 14 Turniere mit voller 

Besetzung stattfindet. Deshalb werden alle Turniere vor 

Beginn der Serie gebucht und bezahlt.

Wie wollen Sie 3.000 Zuschauer auf die Anlage bringen?

Da die Turniere alle an einem Ort ausgetragen werden, 

sollte jeder Spieler die Gelegenheit nutzen, mindestens 

15 Fans für sich und sein Spiel zu gewinnen. Über das 

Live-Scoring können die Fans via App immer erkennen, 

wo und wann ihr Spieler unterwegs ist. 

Während der Woche, also beim Training, soll der ein-

zelne Pro Kontakt zu Mitgliedern des Clubs aufnehmen, 

so dass diese sowie deren Verwandte, Freunde und 

Bekannte ihn am Turniertag unterstützen. Eigene Ver-

wandte, Freunde und Bekannte können frühzeitig pla-

nen, „ihren“ Spieler auf dem Platz zu begleiten, da die 

Startzeiten für alle 14 Turniere vorab vergeben werden.

(Quelle: golf & business 01_2020 - ralo)
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MASKENPFLICHT
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MASKENPFLICHT MIT DER ERÖFFNUNG NACH 
DEM CORONA-SHUTDOWN 
KAMEN DIE AUFLAGEN

Um das Spielen auf unserer schönen Golfanlage für Mit-

glieder und Gäste zu ermöglichen, wurden die  Aufla-

gen & Richtlinien von unserem Team umgesetzt.

Wir möchten an dieser Stelle die Arbeiten zeigen die in 

der Zeit fertiggestellt wurden und im gleichen zug allen 

Mitarbeitern für das Engagement danken.

Wir möchten auch allen Spielern für das Beachten der 

neuen Regeln danken. Jeder trägt mit dem Einhalten 

dazu bei, dass unser Resort weiterhin geöffnet bleibt.
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Es ist vollbracht! Im Zuge 

der allgemeinen Locke-

rungsorgien sind mittler-

weile auch die letzten Beschrän-

kungen, die das Corona-Virus 

uns Golfspielern auferlegt hat, 

weggefallen, wenn man einmal von Kleinigkeiten wie 

Mindestabstand, dem Verbot, die Fahnenstangen zu 

berühren und den damit korrespondierenden Ballfang-

vorrichtungen in den Löchern (die wir im Übrigen dem 

aus grenzenloser Genialität erwachsenem Erfindungs-

geist unseres hoch geschätzten Präsidenten zu verdan-

ken haben) absieht. Kurz nach den Bundesligastadien, 

in denen freilich ohne Zuschauer bereits ab dem 16.05. 

das Re-Debüt feierlich begangen werden konnte, darf 

jetzt der Ball also auch wieder auf dem Fairway rollen. 

Der Mangel an Zuschauern dürfte hierbei den meisten 

Spielern übrigens auch einigermaßen zupass kommen, 

dies ist allerdings ein anderes Thema.

Ebenso bemerkens- wie bedankenswert ist dabei, dass 

diese Wiederherstellung der elementarsten Grundrech-

te auf sportliche Betätigung auch gegen den erklärten 

Willen der freimaurerischen Weltverschwörung unter 

dem neuen Diktatorendreamteam Angela Merkel und 

Bill Gates ohne eine einzige Anti-Corona-Demo erreicht 

werden konnte (ganz nutzlos waren diese Veranstaltun-

gen indes nicht, denn zumindest wissen wir jetzt, dass wir 

nur deswegen so unzulänglich spielen, weil die Regie-

rung im Rough heimlich kleine Ballmagneten installiert 

hat). 

von Jan Thomas Ockershausen

Back to 
     Normal
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Anbieter: Daimler AG, Mercedesstraße 137, 70327 Stuttgart   
Partner vor Ort: EF Autocenter Kassel GmbH in Göttingen · Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service · Willi-Eichler-Straße 34 · 37079 Göttingen 
Tel.: +49 551 5040 0 · Fax: +49 551 5040 299 · E-Mail: Info.Goettingen@EF-Autocenter.de · www.mercedes-benz-efautocenter-kassel.de
    facebook.com/MercedesGoettingen ·      mercedesbenz_goettingen

Auf dem Platz und im Gelände ein starker Partner.
Der neue GLB. Raum für Neues!
Der neue GLB ist der perfekte Begleiter für alle, die ihre Ziele klar vor Augen 
haben und dabei trotzdem nicht auf Flexibilität verzichten wollen. Durch eine 
optionale dritte Sitzreihe verfügt der GLB über 7 Sitze und bietet somit 
größtmöglichen Freiraum – auch für Ihre Golfausrüstung!

Save the date – unsere Golfevents 2020: 
Mercedes-Benz After Work Golf Club Turniere:  08.05.2020, 12.06.2020, 03.07.2020, 17.07.2020, 
       31.07.2020, 14.08.2020, 28.08.2020, 11.09.2020
Mercedes-Benz Golfturnier Damenrunde:  30.06.2020        
Mercedes-Benz Golfturnier Herrenrunde:  01.07.2020
Mercedes-Benz Golfturnier – Offene Golfwoche: 05.08.2020
   
   Wir freuen uns auf Sie!

   Ihre Katharina Stein

Ab jetzt bei uns 
Probe fahren!

Emil Frey Kassel/Göttingen
Ihr Mercedes-Benz Partner
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Mercedes-Benz Golfturnier Damenrunde:  30.06.2020        
Mercedes-Benz Golfturnier Herrenrunde:  01.07.2020
Mercedes-Benz Golfturnier – Offene Golfwoche: 05.08.2020
   
   Wir freuen uns auf Sie!

   Ihre Katharina Stein

Ab jetzt bei uns 
Probe fahren!

Emil Frey Kassel/Göttingen
Ihr Mercedes-Benz Partner

Ob der Segen von Dauer ist, wird sich allerdings erst noch 

zeigen müssen. Immerhin wissen wir, dass das Virus uns 

potentiell krank machen kann, wenn wir nicht zu denen 

gehören, bei denen das nicht der Fall ist, was wiederum 

nicht ausschließt, dass wir gleichwohl unter Folgeschä-

den leiden werden, die zweifelsohne nicht dann ganz 

unwahrscheinlich sind, wenn eine gewisse Möglichkeit 

besteht, dass sie eintreten könnten. 

Entwarnung gegeben werden kann allenfalls im Hinblick 

auf die Übertragungswege, da hier mittlerweile unter 

den Virologen Einigkeit darüber besteht, sich das Virus 

ausschließlich auf den Wegen verbreitet, die auf Grund 

seiner Konsistenz hierfür denkbar sind. 

Fassen Sie also auf keinen Fall die Fahnen an, und nut-

zen Sie vor allem die Schaumstoffvorrichtungen in den 

einzelnen Löchern, durch die ein allzu tiefes Herabfal-

len des Spielgerätes zuverlässig verhindert wird (und die 

wir ausschließlich dem Erfindungsgeist unseres hoch ge-

schätzten Präsidenten verdanken). 

Auf Grund der Volatilität des jeweilig gegenwärtigen 

Zustandes kann darüber hinaus nur angeraten werden, 

möglichst häufig die Gelegenheit zum Golfspiel wahrzu-

nehmen, bevor es wieder verboten wird, wobei diese 

Erkenntnis nicht unbedingt neu ist, beinhaltet doch eine 

Stunde Golfspielen nach allgemeiner Auffassung den 

Spaß- und Entspannungsfaktor mehrerer Arbeitstage. 

In diesem Sinne scheint es zumindest nach aktueller 

Großwetterlage so, dass der Sommer gerettet ist. In die-

sem Sinne: Gutes Gelingen, wenig Fehlschläge und ein 

allzeit schönes Spiel!

betten-damm.de
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ps@vandg.de
+49 551 / 3066115
+49 551 / 3066166
 

E-Mail:
Tel.:
Fax:

 

� � � � � � � � � � � � � � �

SIE WOLLEN IHR KAPITAL VERMEHREN UND DABEI RUHIG SCHLAFEN KÖNNEN?

Durch europaweiten Vergleich sichern wir Ihnen die aktuell besten Konditionen in der EU!

Wir vergleichen für Sie die besten Festgeldkonditionen im EU-Ausland, denn wir wollen Ihnen 

jederzeit mit den aktuell besten Zinsen dienen, die der Markt zu bieten hat. Für all unsere 

Partnerbanken gilt hierbei, dass Ihr Konto über nationale Einlagensicherungssysteme 

abgesichert ist – mit bis zu 100.000 € pro Kunde und Angebot. 

Sie können also ohne Risiko von lukrativen Festzinsen profitieren!

Fixe Laufzeit, Fixe Zinsen, 100% Absicherung 

Vermögensaufbau mit Termingeldern für den ruhigen Schlaf

-  Anleihen gehören in jedes Portfolio

- Fonds und ETF‘s – die Hidden Champion 

 für den Vermögensaufbau

- Jeder Anleger kann mit Aktien reich werden, 

 wenn er seine Hausaufgaben macht!

- Rüsten Sie Ihren Geldbeutel für die digitale 

 Zukunft, mit Kryptowährungen

- Immobilien – Vermögensaufbau mit Fundament

- Rohstoffpreise können langfristig nur steigen-  

 Gold ist gut, aber Silber könnte das Edelmetall der Stunde sein

� � � � � � � � � � � � � � �
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SSP
P O O L  &  S C H W I M M B A D B A U

    S t a h l w a n d p o o l s
    E i n s t ü c k b e c k e n
    P o w e r S  B e c k e n
    S c h i e b e ü b e r d a c h u n g e n
    P o o l z u b e h ö r

Ihr Partner für Pool- und 
Schwimmbadbau in der 
Region Südniedersachsen

Seit über 10 Jahren setzen wir großen Wert auf 
Qual i tät in Sachen Poolbau und Zubehör.
F lexibi l i tät,  Knowhow, ein hohes Maß an 
Eigenprodukt ion und vor al lem Kundennähe
zeichnet uns aus.   

Unterdorfstr.13
37434 Krebeck/ Renshausen
Tel.: 0160 61 111 54
E-Mail: info@sommer-sonne-pool.de



36 

MEIN PFERD   
MEIN BALL  
MEIN BAG
Elitär und teuer, hört man immer wieder, sei der 

Golfsport doch. Für viele Kinder daher schon aus 

finanziellen Gründen nicht geeignet. Dabei ist 

Golf gerade für die Kleinen ein guter Einstieg in den akti-

ven Sport. Denn in kaum einer anderen Sportart werden 

beispielsweise Koordination und Konzentration in einem 

so großen Maße gefordert und gefördert. 

Wir haben einzelne Sportarten unter die Lupe genom-

men und dabei beleuchtet, wie hoch die tatasächli-

chen Investitionen sind – mit erstaunlichem Ergebnis.

Mit welchen Ausgaben muss man jährlich rechnen? Was 

kostet beispielsweise ein Feriencamp? Und welche Ne-

benkosten und Sonderausgaben fallen an? In unserer 

Beispielrechnung zeigen wir die Kosten für ein zwölfjäh-

riges Kind im Großraum München auf (Ergebnisse sind 

Mittelwerte der verschiedenen Angebote).

ÜBERRASCHENDES ERGEBNIS Das Ergebnis mag für man-

chen Golf-Kritiker überraschend sein: Gerade für Kinder 

ist der Einstieg in den Golfsport nicht teurer als etwa 

Reiten oder Hockey. Hat man beispielsweise die ver-

gleichsweise kostspieligere Erstausrüstung mit Schläger, 

Bag, Schuhen und Bekleidung bereits zu Hause, kostet 

ein Jahr mit Mitgliedschaft, Training und Feriencamp 

rund 600 bis 700 Euro. Auch beim Hockey kommt man 

für zwölf Monate auf einen Betrag in dieser Größenord-

nung. 

DER
UNTER
SCHIED
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Der Unterschied: In vielen Clubs muss mindestens ein Elternteil bereits Mitglied sein oder beim Vereinseintritt des Kindes selbst 

eine Fördermitgliedschaft abschließen. Tennis, ebenfalls mit vielen Klischees behaftet, kostet jährlich im Schnitt mehr als 700 

Euro. Aber auch hier haben viele Clubs noch strenge Aufnahmeregularien. Beim Reiten muss man eine Grundsumme von 

etwa 550 Euro pro Jahr für Mitgliedschaft und Ferien- camp investieren. Dazu kommen aber teure Reitstunden und – im 

Falle eines eigenen Pferds im Stall – noch viel teurere Nebenkosten. 

Überraschend kostenintensiv ist Judo. Für Mitgliedschaft, Training und Ferien- camp sind durchschnittlich rund 900 Euro 

fällig. Gewinner des Preisvergleichs ist Deutschlands Sport Nummer eins: Fußball ist mit etwa 70 Euro für eine Mitgliedschaft 

und der einfachen Ausrüstung für die meisten auch im Verein erschwinglich.

30€ mtl.
Schüler, Studenten und
Auszubildene im Alter 
von 18 - 27 Jahren

SCHNUPPERTAG

10 € für Studenten

inkl. Leihschläger

Te l . :  0 5 5 5 1  -  9 0  8 3 8  0

Statt Frust auf der Bank, Lust auf der Bahn!
„All you can Golf“ Raus aus dem 
Lernstress und ab in die Natur! 
Stell dich neuen und spannenden 
Herausforderungen auf 42 Bahnen!

Golf Club Hardenberg e.V.
Gut Levershausen
37154 Northeim

Kinder 
bis 14 J. 
(bis 10 J. frei)
56 € / Jahr

Jugendliche 
14 - 18 J. 
228 € / Jahr

120 € / Saison 200 € / Woche 200 € 
Schlägersatz, 
Bekleidung

keine 
Aufnahmegebühr

ca. 650 €
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Wir suchen Unterstützer und
Förderer für unsere 
Golf-Jugend.

Golfunterricht und Gruppen-Training kann nun auch bei 

den Kindern und Jugendlichen wieder beginnen. Das ist 

prima, denn für 2020 waren im Vorfeld einige Maßnah-

men geplant, mit denen wir die Jugendarbeit im GC 

Hardenberg weiter ausbauen wollen. 

Junge Golfspieler sind ein wichtiger Bestandteil unseres 

Clubs und tragen dazu bei, den Verein langfristig in sei-

ner Existenz zu sichern. Es macht Spaß, den Kindern bei 

ihren ersten Golferlebnissen zuzusehen.

Jugendförderung – 
jetzt erst recht.
Zurzeit stellt sich die Frage, ob es im Zeitalter von Co-

rona sinnvoll ist, Kinder und Jugendliche als neue Mit-

glieder zu werben und das Jugendtraining auszubauen. 

Wir denken: Ja, gerade jetzt! Denn Golf ist ein Sport im 

Freien, der anders als beim  Mannschaftssport keinen 

direkten Kontakt zum Gegner oder den eigenen Mit-

spielern erfordert. Es kann Abstand gehalten werden. 

Im Golf Club Hardenberg sorgt schon allein die freie 

Natur für eine gesunde Umgebung. Die gegenwärtig 

notwendigen Vorsichtsmaßnahmen sind dabei sehr gut 

auf unserer gesamten Golfanlage und in der Golfschule 

umgesetzt worden. Beim Golfsport hat eine respektvolle 

Etikette Tradition.

GOLFJUGEND
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GOLFJUGEND
Gerade deshalb möchten wir unser Angebot weiter be-

werben und jungen Menschen neben den vielen nach-

zulesenden Argumenten fürs Golfen auch unter den Co-

rona-Restriktionen unsere Leidenschaft näherbringen. 

Wir erstellen gerade neue Flyer und einen kleinen Film 

und haben einige Erlebnistage und Aktionen geplant. 

Leider werden sich diese Aktivitäten zum Teil in die Zeit 

nach den Sommerferien verschieben.

 

Werden Sie Förderer der Golfjugend!

Für den weiteren Ausbau der Golfjugend suchen wir 

stets Unterstützer. Dies kann finanziell in Form einer Mit-

gliedschaft im „Jugend-Förderverein Golfclub Harden-

berg e.V.“ sein oder sehr gerne auch als „Helfer“ vor Ort. 

Wir freuen uns, wenn begeisterte Menschen unsere Kin-

der mit auf eine Runde nehmen, damit auch diejenigen, 

bei denen die Eltern (noch) kein Golf spielen, Erfahrung 

auf dem Platz sammeln können. Zudem freuen wir uns 

über jeden, der auch weitere Ideen mit einbringt. Wir 

sind uns sicher, dass dies unseren Club belebt.

Hervor zu heben ist, dass für den 3. Oktober 2020 ein Tag 

der offenen Tür im Rahmen einer Aktion der beliebten 

„Die Sendung mit der Maus“ geplant ist, die vom WDR 

deutschlandweit durchgeführt wird. Wer hier mithilft, 

wird an diesem Tag definitiv auch ein tolles Erlebnis mit 

nach Hause nehmen können. 

Melden Sie sich gerne bei uns. Wir freuen auf Unterstüt-

zung und weitere Ideen. 

Jugend-Förderverein GC Hardenberg e.V.

 

c/o Hardenberg Golfresort, 

Gut Levershausen, 37154 Northeim

 

Sparkasse Göttingen  

IBAN: DE41 2605 0001 0056 0499 19 

BIC: NOLADE21GOE

 

jfv-gchardenberg.de/mitgliedschaft-im-foerderverein 

E-Mail: info@jfv- gchardenberg.de

GOLFJUGEND
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GOLF IST COOL! 
Du möchtest Golf einmal ausprobieren? Oder die Be-

geisterung hat dich schon richtig gepackt und du 

möchtest jetzt so richtig loslegen?

Dann nichts wie los, es gibt viele Möglichkeiten mit dem 

Golfen zu beginnen. Hier erfährst du, wie es geht und 

wer dir beim Golf Club Hardenberg dabei helfen kann.
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• Golf auf öffentlichen Anlagen? Kein Problem. 

Schnuppergolf- oder Einstiegskurse für Kinder und Jugendliche bietet die Stefan Quirmbach Golf-

schule an. Hier können Kinder an altersgerechtem Golfunterricht mit Gleichaltrigen teilnehmen.

• Golf im Club? Wenn du Interesse am Golf hast, kannst du auch direkt bei einem Club in deiner 

Nähe nach Kinder- und Jugendtraining fragen. In der Regel gibt es für speziell für Kinder Schnup-

pertage. Wenn es dir gefällt kannst du dann auch direkt am Jugendtraining teilnehmen. 

• Golf mit Freunden? Du hast Freunde, die Golf spielen oder möchtest selbst Freunde zum Golf-

spielen bringen? Kinder und Jugendliche, die schnuppern möchten, sind immer gern gesehen 

und mit Freunden macht es doch am meisten Spaß!

• Ausrüstung? Es reicht sportliche Bekleidung mit festeren Turnschuhen. Schläger kann man vor Ort 

leihen. Ansonsten gibt es Komplettsets schon ab 100€

• Die Kosten? Kindergolf ist verglichen mit anderen Sportarten günstig. Die Jahresgebühr im Golf 

Club Hardenberg liegt für Kinder bis 14 Jahre (bis 10 Jahre frei) bei 56 € im Jahr.

Schnupperkurse in Ihrer Nähe
Sie wollen die Faszination des Golfsports erleben?

Kein Problem auf dem Hardenberg!

Genießen Sie in einer kleinen Gruppe Ihren ersten Schritt in ein einzigartiges Glücksgefühl. Denn 

Golf ist nicht nur eine echte sportliche Herausforderung, die ständig abwechslungsreiche Naturer-

lebnisse bietet. Es gibt auch kaum einen anderen Lifetime-Sport, der so für Gesundheit steht und 

den man in jedem Alter beginnen kann.

Doch der Golfsport ist noch mehr und damit einzigartig: Er macht aufgrund seines Handicapsys-

tems unterschiedliche Spielstärken miteinander vergleichbar, sodass Sie selbst als Anfänger mit 

erfahrenen Golfern spielen können und miteinander Spaß haben. Golf ist also auch ein Sport, der 

Jung & Alt verbindet und echter Freizeitspaß mit Freunden und der ganzen Familie. Die Entwick-

lung spricht für sich: Über 1,8 Mio. Menschen spielen mittlerweile deutschlandweit Golf. Kommen 

daher auch Sie einfach vorbei – die Golfanlagen in Ihrer Nähe heißen Sie, Ihre Familie und Ihre 

Freunde jedenfalls sehr herzlich willkommen und freuen sich auf Ihren Besuch.

Sie benötigen lediglich Sportschuhe und bequeme Kleidung. Golfschläger, Übungsbälle und ein 

professioneller Trainer werden gestellt.

Alle Informationen finden Sie unter: 

Golfschule Stefan Quirmbach 

www.stefanquirmbach.de
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J E D E N
Das Spielen auf dem PC des GC Hardenberg ist grund-

sätzlich ohne Platzerlaubnis und/ oder ohne eine Mit-

gliedschaft möglich. Die Mindestvoraussetzung zum 

Spielen ist die Teilnahme an einem Einsteigerkurs oder 

die Teilnahme an einem PE Kurs der SQ Golfschule. 

    1.  Nutzungsmöglichkeit für 
 Kunden der Stefan Quirmbach 
 Golfschule 

 

 Für Gäste, die bei der SQ Golfschule   

 einen Platzreifekurs belegen, gilt 

 folgendes Angebot: 

    a. Nach der Teilnahme an einem PE   

 Kurs der SQ Golfschule kann der PC 

 einen Monat kostenfrei genutzt 

 werden.

    b.  Nutzung des PC für 2 Monate, sowie

 einmalig einen der beiden 

 Meisterschaftsplätze spielen (nur mit 

 bestandener PE;  NC oder GC nach   

 Verfügbarkeit und nicht am WE).  

 45,- € p.P.

    c.  Nutzung des PC für 3 Monate, sowie

  einmalig jeden der beiden 

 Meisterschaftsplätze spielen (nur mit 

 bestandener PE , NC und GC nach   

 Verfügbarkeit und nicht am WE). 

 80,- € p.P.
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P U B L I C  C O U R S E

      Preisliste für alle 
 anderen Gäste 
 

• 1 Runde     10,-€ p.P.

• Tagesgreenfee    18,-€ p.P.

• 12er Tageskarte 180,-€ p.P.

• 1 Monat Nutzung   45,-€ p.P.

Nutzung des PC für 2 Monate, sowie einmalig 

einen der beiden Meisterschaftsplätze spielen 

(nur mit bestandener PE;  NC oder GC nach 

Verfügbarkeit und nicht am WE).  

75- € p.P.

Nutzung des PC für 3 Monate, sowie einmalig 

jeden der beiden Meisterschaftsplätze spielen 

(nur mit bestandener PE , NC und GC nach 

Verfügbarkeit und nicht am WE). 

98,- € p.P.

ALL- IN Platzreife Angebot

Der All- In PE Kurs beinhaltet in einem 
Preis eine Vielzahl von Leistungen: 

INKL.  Teilnahme an einem PE Kurs 
 der SQ Golfschule 

PLUS:  1 Halbschlägersatz Fa. Wilson 
 mit Tasche

PLUS:  30 Token

PLUS:  Nutzung des PC für 
 3 Monate sowie einmalig 
 jeden der beiden 
 Meisterschaftsplätze spielen 
 (nur mit bestandener PE , NC
  und GC nach Verfügbarkeit
  und nicht am WE). 

 Gesamtpreis 784,- €

PC= Public Course (öffentlicher Platz)  | NC= Niedersachsen Course | GC= Göttingen Course
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2020 KLEIDEN WIR INDIVIDUELL EIN
Besuchen Sie unseren ProShop auf dem Gut Levershausen und finden Sie Ihren persönli-

chen Look! Unsere Mitarbeiter freuen sich auf Ihren Besuch!



47 

Golf: die optimale 
Gesundheitssportart!

Die Fakten sprechen für sich. Bei einer 

Runde Golf wird der gesamte Organismus 

beansprucht.

 

Der Energieverbrauch bei 18 Löchern beträgt bis zu 

2.500 Kalorien, im Durchschnitt sind es 1.500. Die Schritt-

zahl ohne Cart-Einsatz sind zwischen 11.245 und 16.667. 

Und bei jedem Schlag werden 124 von 434 Muskeln 

aktiv. Wenn dabei die Bewegung technisch sauber 

ist, werden die Gelenke nur innerhalb ihrer Freiheits-

grade bewegt und dadurch kommt es zu keinerlei 

Schmerzen. Wenn es dennoch mal zwickt, unbedingt 

die Pros der Stefan Quirmbach Golfschule aufsu-

chen, statt regelmäßig  Schmerztabletten zu nehmen.  

Aufgrund der moderaten Belastung verbessern sich die 

Blutfettwerte, Golf ist ideal für das Herz – Kreislaufsystem. 

Vergessen wird dabei aber oft,  wie positiv sich das Spiel 

zudem auf das Immunsystem und die Psyche auswirkt. 

Das Spiel ist spannend, es fesselt uns. Es benötigt eine 

ständige Anpassung an das Gelände und erfordert 

hohe Kreativität. Beide Kriterien sind für den Erhalt der 

geistigen Frische absolut notwendig. Spielen mit ande-

ren erfüllt zudem eine wichtige soziale Komponente, die 

uns Golfer glücklich(er) macht. Der positive Aspekt von 

Golf wurde durch eine schwedische Studie nachgewie-

sen: Golfer leben gesünder und im Durchschnitt 7 Jahre 

länger! 

von Stefan Quirmbach
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Golfregeln
Seit 2019 gibt es nur 
noch 24 Golfregeln

1.3 c.
Strafen 
(1) Handlungen, die Strafen nach sich ziehen. Eine Strafe 

fällt an, wenn der Spieler oder sein Caddie gegen eine 

Regel verstoßen (siehe Regel 10.3c).

Eine Strafe fällt auch an, wenn

·          eine andere Person eine Handlung vornimmt,  

 die bei Durchführung durch den Spieler oder  

 dessen Caddie ein Regelverstoß wäre und 

 diese Person auf Bitte des Spielers oder mit 

 seiner Ermächtigung handelt oder

·          der Spieler sieht, wie eine andere Person 

 seinen Ball oder Ausrüstung auf eine Weise 

 behandelt, die ein Verstoß gegen die Regeln  

 wäre, wenn er oder sein Caddie so handelten  

 und er keine angemessenen Schritte unter 

 nimmt, diese Handlung zu verhindern oder zu  

 beenden.
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(2) Strafmaß. Strafen dienen dazu, jeden möglichen Vor-

teil eines Spielers auszugleichen. Strafen gibt es in drei 

Stufen:

Ein Strafschlag. Diese Strafe wird sowohl im Lochspiel als 

auch im Zählspiel nach bestimmten Regeln verhängt, 

wenn entweder 

(a) der mögliche Vorteil durch einen Regelverstoß ge-

ringfügig ist oder 

(b) ein Spieler Erleichterung mit Strafe in Anspruch 

nimmt, indem er einen Ball von einem anderen Ort als 

dem spielt, an dem der ursprüngliche Ball liegt.

Grundstrafe (Lochverlust im Lochspiel, zwei Strafschläge 

im Zählspiel). Diese Strafe gilt für einen Verstoß gegen 

die meisten Regeln, bei denen der mögliche Vorteil grö-
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ßer ist als der, bei dem nur ein Strafschlag verhängt wird.

Disqualifikation. Sowohl im Lochspiel als auch im Zähl-

spiel kann ein Spieler für bestimmte Handlungen oder 

Regelverstöße, einschließlich schwerwiegenden Fehl-

verhaltens (siehe Regel 1.2), oder, wenn ein möglicher 

Vorteil zu groß ist, um das Spielergebnis als gültig anzuer-

kennen, für das Turnier disqualifiziert werden.

(3) Keine Ermessensfreiheit zum Abändern von Strafen. 

Strafen sind nur wie in den Regeln vorgesehen anzuwen-

den.

·          Weder ein Spieler noch die Spielleitung ist 

 berechtigt, Strafen in anderer Weise 

 anzuwenden und 

·          die falsche Anwendung einer Strafe oder das  

 Versäumnis, eine Strafe anzuwenden, darf 

 nur bestehen bleiben, wenn es für eine 

 Berichtigung zu spät ist 

 (siehe Regeln 20.1b(2)-(4), 20.2d und 20.2e).

Im Lochspiel dürfen der Spieler und sein Gegner über-

einkommen, wie ein Regelfall zu entscheiden ist, solan-

ge sie nicht absichtlich übereinkommen, die Regeln 

falsch anzuwenden (siehe Regel 20.1b(1)).

(4) Strafen bei mehrfachem Regelverstoß. Verstößt ein 

Spieler gegen mehrere Regeln gleichzeitig oder verstößt 

mehrfach gegen dieselbe Regel, bevor etwas anderes 

geschieht (zum Beispiel das Ausführen eines Schlags 

oder das Feststellen des Regelverstoßes), hängt die Stra-

fe davon ab, was der Spieler getan hat:

·          Verstöße aus nicht zusammenhängenden  

 Handlungen. Der Spieler zieht sich für jeden 

 Regelverstoß die jeweilige Strafe zu.

·          Verstöße aus einer einzelnen Handlung oder  

 zusammenhängenden Handlungen. 

 Der Spieler zieht sich nur eine Strafe zu; aber  

 wenn die Handlung oder die Handlungen ge-

gen mehrere Regeln mit unterschiedlichen Strafen ver-

stießen, fällt die jeweils höhere Strafe an, zum Beispiel:

·     Mehrfache Verstöße gegen ein Verfahren.  

 Verstößt der Spieler mit einer einzelnen 

 Handlung oder zusammenhängenden 

 Handlungen gegen mehr als eine Anforderung 

 zum Verfahren des Markierens, Aufnehmens,  

 Reinigens, Droppens, Zurücklegens oder 

 Hinlegens eines Balls, bei dem die Strafe ein  

 Strafschlag ist, zum Beispiel das Aufnehmen  

 des Balls ohne Markieren oder das unerlaubte  

 Reinigen des aufgenommenen Balls, zieht sich  

 der Spieler insgesamt einen Strafschlag zu. 

·     Fälschlich neu eingesetzten Ball vom falschen  

 Ort spielen. Setzt ein Spieler im Zählspiel unter  

 Verstoß gegen Regel 6.3b einen Ball neu ein  

 und spielt er diesen Ball unter Verstoß gegen  

 Regel 14.7a von einem falschen Ort, zieht sich  

 der Spieler insgesamt zwei Strafschläge zu.

·         Gemeinsame Verfahrensverstöße und 

 Verstöße zum Ersetzen / falscher Ort. Verstößt  

 der Spieler mit einer einzelnen Handlung oder  

 zusammenhängenden Handlungen im 

 Zählspiel gegen eine oder mehrere 

 Anforderungen zum Verfahren, bei denen  

 die Strafe ein Strafschlag ist und verstößt er  

 gleichzeitig gegen eine oder beide Regeln,  

 indem er regelwidrig einen Ball neu einsetzt  

 und vom falschen Ort spielt, zieht sich er sich  

 insgesamt zwei Strafschläge zu. 

Aber: Jeder Strafschlag, den sich ein Spieler bei einem 

Erleichterungsverfahren zuzieht (zum Beispiel ein Straf-

schlag nach den Regeln 17.1, 18.1 und 19.2), fällt immer 

zusätzlich zu jeder anderen Strafe an.
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NIEDRIGERES 
HANDICAP 
DURCH DIE 

KRAFT DER 
G E D A N K E N
Wie Sie mit der richtigen Einstellung 

bessere Scores erzielen

von Max v. Düring
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„Jetzt nur nicht ins Wasser!“
 
Oft schon habe ich solch einen negativen Gedanken 

meiner Flightpartner kurz vor dem Schlagen laut ausge-

sprochen gehört. Das zeigt mir: der Blick des Spielers ist 

auf das Wasser gerichtet. Nicht auf die Fahne, nicht auf 

das Fairway, nicht auf eine Stelle, wo der Ball landen soll, 

sondern auf das, was nicht eintreten soll. In solchen Fäl-

len spreche ich von einer Vermeidungsstrategie. 

Der Spieler weiß genau, was er nicht will und kann das 

auch formulieren. In den meisten Fällen basieren die 

Gedanken auf negativen Erfahrungen aus der Vergan-

genheit: „Immer an diesem Loch, immer rechts in den 

Wald. Genau da wollte ich jetzt gerade nicht hin.“ Das 

Ergebnis: der Ball fliegt nach rechts in den Wald oder 

wegen der Überkompensation weit nach links. Der Spie-

ler lässt sich von seiner Angst leiten. Und die ist kein guter 

Ratgeber.

Vermeidungsstrategien 

wirken nicht!

Hier greift das so genannte Gesetz der Resonanz. Dieses 

besagt: Etwas, das ich nicht will, hat eine große Wahr-

scheinlichkeit, einzutreten. 

Warum ist das so? 

Wenn ich mich auffordere, NICHT ins Wasser oder in den 

Wald zu schlagen, beschäftigt sich mein Gehirn durch 

dieses Denken eben genau mit dem Wasser oder dem 

Wald, aber nicht mit dem, was der Ball eigentlich ma-

chen soll.  Was fehlt ist die konkrete Anweisung an mein 

Gehirn, wohin ich den Ball spielen will. 

Besser wäre also zu sagen: „Auf`s Fairway!“ Oder: „Auf`s 

Grün!“. Dann richte ich mich auf das Gelingen aus – und 

die Wahrscheinlichkeit für einen guten Schlag steigt.

Fällt nach dem misslungenen Schlag noch der Satz: 

„Ich hab’s doch gewusst!“ zeigt sich, dass sich der Spie-

ler bereits vor dem Schlag mit dem möglichen Scheitern 

beschäftigt hat. 

Das ist in etwa so sinnvoll, wie den Putter zum Driven 

zu benutzen. Ein zuversichtlicher Gedanke steigert die 

Chance auf einen gelingenden Schlag um ein Vielfa-

ches und wird Ihrem Golfspiel mehr Leichtigkeit verlei-

hen. Probieren Sie es!

Max v. Düring ist Mentaltrainer in der 

Stefan Quirmbach Golfschule. 

Er lehrt sein Schüler, wie sie durch ein 

verändertes Denken mentale Stärke 

entwickeln und so ihr Golfspiel signifikant 

verbessern. Sie erreichen ihn unter: 

mvd@stefanquirmbach.de
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Bereit
 für d

ie 

Saison
 2020?
Fragen beantworten und 

auf der Rückseite das 

eigene Wissen kontrollieren!

1. Frage: Der Vorgabenausschuss des Heimatclubs … 

 

 O darf nach dem Wettspiel entscheiden, ob die Ergebnisse vorgabenwirksam sind.

 O darf die Vorgabe eines Spielers herauf- oder herabsetzen,

 wenn er berechtigte Gründe dafür hat. 

 O kann „nicht vorgabenwirksame“ Ergebnisse als „vorgabenwirksam“ anerkennen.

2. Frage: Ein Greenkeeper arbeitet auf einer Spielbahn. Wie verhält sich ein Spieler richtig, der dort  

 abschlagen möchte? 

 

 O Einfach abschlagen. Die Wahrscheinlichkeit den Greenkeeper zu treffen ist eher gering. 

 O Laut rufen und den Greenkeeper zur Seite weisen) 

 O Warten, bis der Geenkeeper seine Arbeit beendet hat.

3. Frage: EDS-Runden kann man … 

 

 O überall spielen. 

 O überall spielen, wo man Mitglied ist.  

 O nur auf dem DGV angeschlossenen Golfanlagen spielen.

4. Frage: Ein Spieler muss mindestens vier vorgabenwirksame Ergebnisse im Jahr spielen, sonst wird  

 seine Vorgabe heraufgesetzt. 

 

 O Richtig, denn wer nicht spielt, darf die Vorgabe nicht behalten, die er einmal hatte. 

 O Falsch. Die Vorgabe des Spielers verliert nur an Bedeutung und der Spieler darf in 

 manchen Turnieren nur „außer Konkurrenz“ spielen. 

 O Falsch. Der Spieler darf nur nicht mehr an Turnieren teilnehmen, bis er drei 

 vorgabenwirksame Runden gespielt hat.

A
B

C

A
B
C

A
B
C

A
B

C



56 

Lösun
gen!

Wie gut war 

dein W
issen?

1. Frage: Der Vorgabenausschuss des Heimatclubs … 

Lösung:

Richtige Antwort: … darf die Vorgabe eines Spielers herauf- oder herabsetzen, wenn er berechtigte Gründe dafür hat. 

Erklärung: Zeigt ein Spieler dauerhaft von seiner Vorgabe abweichende spielerische Leistungen, ist der Vorgabenausschuss 

verpflichtet, die Vorgabe des Spielers zu verändern. 

2. Frage: Ein Greenkeeper arbeitet auf einer Spielbahn. Wie verhält sich ein Spieler richtig, der dort abschlagen möchte?

Lösung:

Richtige Antwort: ...Warten, bis der Geenkeeper seine Arbeit beendet hat. 

Erklärung: Die Sicherheit und Rücksichtnahme auf dem Golfplatz erfordert, dass niemand spielen darf, bevor die voraus-

gehenden Spieler oder andere Personen außer Reichweite oder in Sicherheit sind. Greenkeeper werden so bald es ihnen 

möglich ist, die Spielbahn verlassen oder an der Seite der Bahn warten und Ihnen ein Zeichen zum Durchspielen geben. 

3. Frage: EDS-Runden kann man …

Lösung:

Richtige Antwort: … nur auf dem DGV angeschlossenen Golfanlagen spielen. 

Erklärung: EDS-Runden (vorgabenwirksame Privatrunden) dürfen auf dem Platz jedes DGV-Mitglieds gespielt werden. 

4. Frage: Ein Spieler muss mindestens vier vorgabenwirksame Ergebnisse im Jahr spielen, sonst wird seine Vorgabe 

 heraufgesetzt.  

Lösung:

Richtige Antwort: Falsch. Die Vorgabe des Spielers verliert nur an Bedeutung und der Spieler darf in manchen Turnieren nur 

„außer Konkurrenz“ spielen. 

Erklärung: Wer keine oder nur wenige vorgabenwirksame Ergebnisse erspielt, von dem ist nicht bekannt, wie gut er spielt. 

Die Vorgabe wird ohne einen Nachweis der Spielstärke nicht verändert. Um ein Fairplay um Nettopreise zu gewährleisten, 

dürfen Spieler ohne eine bestimmte Anzahl vorgabenwirksamer Ergebnisse im laufenden Jahr oder im Vorjahr teilweise nur 

außer Konkurrenz um Nettopreise an Turnieren teilnehmen. 

B

C

C

B
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mal nachgefragt...
Im Rahmen der Serie “mal nachgefragt...” 
stellen wir in jeder Ausgabe einen Mitarbeit-
er, ein Mitglied oder einen Partner vor.

DR. WOLF-ACHIM BRANDT
MARSHALL 
GOLF CLUB HARDENBERG

Alter

Wohnort

Beruf

75

Göttingen - Weende

Früher arbeitete ich als Arzt 
in Bad Sooden-Allendorf, seit 
5 Jahren bin ich Rentner

Du bist seit geraumer Zeit sehr engagiert 

im Club und bist aktuell Marshall. 

Wie kam es dazu?

Was gehört als Marshall zu deinen 

Aufgaben?

Welcher Ort gefällt dir 

hier im Club am besten?

Du spielst selber sehr gerne Golf. Hast du 

noch weitere Hobbys?

Wann hast du mit dem Golfspielen 

begonnen und wie kam es dazu? 

Was wünscht du dir für unseren Club?

Wenn du eine Zeitmaschine hättest, 

in welches Jahr würdest du reisen 

und warum?

Seit 2014 sind meine Frau und ich Mitglieder des Golfclubs. Seit 2 Jahren woh-

nen wir auch in Göttingen. Wir haben hier im Club eine offene und freundli-

che Atmosphäre vorgefunden. Dafür möchte ich gerne etwas zurückgeben.

Der Marshall sollte die helfende Hand für die Spieler auf dem Platz sein. Wenn 

es irgendwo mal hakt, versuchen wir das Problem zu lösen.

Das Grün der Bahn 16 des Göttingen Courses.

Dort hat man nämlich den schwersten Teil des Platzes geschafft.

Radfahren, Weine (besonders deutsche Weißweine) und die Familie (4 Ge-

schwister, 3 Töchter und 6 Enkel)

Ich habe schon in frühen Jahren den Golfsport faszinierend gefunden, Fern-

sehübertragungen mit Harry Valerien vor fast 40 Jahren geschaut. Im Jahr 

1996 ist der Golfplatz Wissmannshof fertig geworden. Dort war ich bis 2014 

Mitglied.

Unsere Plätze sind excellent, Gastronomie und Service von hoher Qualität. 

Aber als Club brauchen wir mehr junge Leute! 

In das Jahr 1968. In dem Jahr lernte ich meine Frau kennen.
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Lösung vom 01/20: SOFTSPIKE 
Der glückliche Gewinner des letzten Sodukos heißt: Yvonne Giesler 

Wir sagen: HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH!

Zählen Sie die Fehler im unteren Bild!

Unter allen richtigen Zusendungen 

verlosen wir einen tollen Preis! 

inside@gchardenberg.de

Rätseln und 

Gewinnen

unser gewinner der letzten ausgabe
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MARCO ENGELHARDT
FACHANWALT FÜR VERKEHRSRECHT 
UND MIET- UND WEG-RECHT

DR. MATTHIAS REICHART
NOTAR UND FACHANWALT FÜR  
BAU- UND ARCHITEKTENRECHT 
UND MIET- UND WEG-RECHT

YVONNE WAUKER
RECHTSANWÄLTIN  
STRAFRECHT

KARL-HEINZ MÜGGE
FACHANWALT FÜR STRAFRECHT  
UND STEUERRECHT

ROBERT CARL
FACHANWALT FÜR  
BAU- UND ARCHITEKTENRECHT

ERIK PREISS
RECHTSANWALT  
MIET- UND WEG-RECHT

BERNHARD DAAMEN  
NOTAR a.D. UND FACHANWALT 
FÜR VERSICHERUNGSRECHT UND 
ARBEITSRECHT

WALTER STURM
FACHANWALT FÜR  
VERKEHRSRECHT

GERO GEISLREITER
RECHTSANWALT
VERWALTUNGSRECHT

In Kooperation mit 
 Kanzlei Dr. Reichart, Kriesten, Mügge 

Bertha-von-Suttner-Straße 9 • 37085 Göttingen 
Tel.: (0551) 707 28-0 • www.rkm-goettingen.de
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Profitieren Sie von  
kombiniertem Fachwissen!

Als Anwälte und Fachanwälte verschiedener Spezialisierungen bieten  
wir Ihnen umfassende Rechtsberatung in allen juristischen Belangen.


